Lesprogramma dubbele base:
Les 1: Stamina base

Snelheidsoefeningen (t/m 5) (2) , fills (4 om 4, 2 om 2, 4 om 2), onafhankelijkheids oefeningen.
Les 2: Triolen met dubbele base 

Idee van Horg uit het blues gebeuren. Zesden en triolen.

Begin met triolen, herhalen les 1.
Les 3: Patronenwerk

Hypocrisy riff, carcass riff, herhalen les 2

Les 4: Basics

Skankbeat, down and up stroke, 6/8 maatritme.

Les 5: Triolen (vervolg)

Patronen met triolen, hihat fills.
Les 6: Basics 2

Tegenritmes (4/3 en ¾), herhalen eerdere lessen met dubbele base.
Les 7: Fills 
Met dubbele base. Triolen, ideeën opdoen.
Les 8: Timing

De groove opdoen, verbeteren, zeker worden van wat je kan en doet.

Les 9: Timing 2

Omgekeerde skankbeat, songo, blastbeats. 

Les 10: Wervelfills

Handtechnieken, oefeningen. Accenten & ghostnotes.
Boek: Joe Franco, double base drumming.

Cd’s: hypocrisy (virus) obituary (slowly we rot) carcass (heartwork) pantera, black label society

